
人は誰でも身につけた習慣奄、成功脳回路に変えることによって、

人生を変えることが出来る１１ ・一一 〇▼ｒの主張・信念

成功 のコツ

成功 者は 素晴 らし いこと の出 来る

人 で は な く、当 た り 前 の こ と を 素 晴

ら しく 上手く 出来る人 である。
ＳＭＩ創 設 者 ポ ー ル Ｊ．マ イ ヤ ー

ポールＪ．マイヤー 氏は、何をやっても大成 功しました。

保 険 のセールスにおいてはダントツの 成 果をあ げ、２７歳にして、１００万ドル（当 時３億６千５百万 円）の 年 収を獲

得しました。そのセールスの 記 録は、４０年以 上 たった 現在もいまだ誰 にも破られていませ ん。

なぜ、自分 は できた のか？

自分は大学を出ていない、内気で内向的でと港りの癖がある等の理由で就職の面接で５７社から断られた、
それに反して自分の周りにいる多くの人たちは、自分より能力もあり学歴もあって、なおかつ一所懸命やって

いるにもか か わらず 十 分な成 果を上 げていないということを不 思 議に感じていました。

その違いはなぜなのか？

成功している人とそうでない人の共逓的な違いは何なのか？
調 査 の 結 果、満 足 のいく成 果を上 げていない 人たちの 大部 分 が 社 会、環 境、条 件、学 歴

等の 外 的 要 因 ばかりに目を向けて、自分自身 の 内 部に目をむけていない 事 が 明らか になり

ました。
成功への習慣

ポールＪ．マイヤー 氏は、す べて の 人たち が自分自身 の 中に 無 限の 潜 在 能 力 や、無 限の

可 能 性を 持っているにもか か わらず、そ のことに 気 づ か ず、あるい は気 づいたとしても、
能 力 の 引き出 し方、活 用 の 仕 方を知らないままやみくもに頑 張って いる姿を 見 て、いても

たってもいられません でした。

何故ならそれは毎日のちょっとした「効果的な訓練」を取り入れることにより見る見るうち

に引き出されることを自 分自身 が 体 験し、実感していた からです。

一・人 でも多くの 人 が そのことに 気 づき、仕 事 や人 生 で獲 得 できる成 果を、より多く手に 入

れてもらいた い。この ポー ルＪ．マイヤーの 熱き思 い が原 動 力となり現在ＳＭＩは、２４力国 語に

翻 訳され、８０余力国 で活用され、大きな成 果をもたらしています。

勝者の行動パターン

１．自分自身の明確な目標

２．積 極 的 思 考 習 慣

３．言動を一致させる習慣

４．自 己 責 任 の 習 慣

５
．即 断 即 決 の 習 慣

敗者の行動パターン

１．明 確 な 目標 の 欠 如

２．消 極 的 思 考 習 慣

３．言 い 訳 す る 習 慣

４
．責任転嫁する習慣

５
．

優 柔 不 断 の 習 慣

勝 者 に は、勝 者 の 行 動 パ タ ー ン が あ り、

敗 者 に は、敗 者 の 行 動 パ タ ー ン が あ る。
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