
 

たまり庵 代表  玉里 奈穂美様 
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SMI と私・・・夢を書き出すと動き始める 

 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
と
の
出
会
い 

一
九
九
〇
年
、
勤
め
て
い
た
会
社
（
婦
人

服
専
門
店
、
店
長
）
を
辞
め
た
後
、
友
人
か

ら
一
本
の
講
演
テ
ー
プ
が
届
き
ま
し
た
。
講

師
は
田
中
真
澄
先
生
、
そ
の
中
に
何
度
も
出

て
く
る
Ｓ
Ｍ
Ｉ
、
興
味
を
持
ち
な
が
ら
も
、

当
時
は
ネ
ッ
ト
も
普
及
し
て
お
ら
ず
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
の
折
、
新
聞
の
書
籍
広
告
欄
に
万
代
恒

雄
先
生
の
本
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
Ｓ
Ｍ
Ｉ

と
結
び
つ
き
ま
し
た
。
無
職
の
私
は
、
当
然

Ｓ
Ｍ
Ｉ
を
採
用
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
知
人
を
介
し
て
上
射
場
社
長
と
の
出

会
い
が
あ
り
Ｓ
Ｍ
Ｉ
を
採
用
す
る
こ
と
が
で

き
点
と
点
が
繋
が
っ
た
の
で
す
。 

 
 夢
を
書
く
と
動
き
始
め
る 

退
職
直
後
は
何
も
考
え
ら
れ
な
い
状
態
で

し
た
が
、
上
射
場
社
長
か
ら
「
ど
ん
な
こ
と

で
も
紙
に
書
い
て
よ
い
」
と
助
言
を
い
た
だ 

き
、
車
・
電
話
・
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン

な
ど
、
田
舎
の
実
家
暮
ら
し
の
私
に
は
縁
の

な
か
っ
た
も
の
を
書
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に

動
き
始
め
ま
し
た
。 

カ
ラ
ー
ア
ナ
リ
ス
ト
の
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
後

は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
女
性
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
思

い
が
明
確
に
な
り
、
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
で

「
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ス
タ
ジ
オ
玉
里
」
を

開
業
。
口
コ
ミ
で
多
く
の
女
性
が
来
店
さ
れ

議
員
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

な
ど
仕
事
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
、
非
日
常

空
間
を
提
供
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
へ
と
進
化
。 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
の
反
復
に
よ
り
、
ア
フ
ァ
ー
メ
ー
シ

ョ
ン
や
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
を
「
思
い
描
き
な

が
ら
口
に
す
る
」
習
慣
が
身
に
つ
い
た
こ
と

が
、
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。 

 

笑
っ
て
学
ぶ
場
「
た
ま
り
庵
」
オ
ー
プ
ン 

独
立
し
て
三
五
年
、
昨
年
思
い
立
っ
て
実

家
に
拠
点
を
移
し
ま
し
た
。
便
利
さ
と
は
無

縁
の
海
だ
け
が
広
が
る
静
か
な
場
所
。 

そ
の
古
い
家
を
自
分
の
手
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
し
、
新
た
な
挑
戦
を
始
め
ま
し
た
。 

従
来
の
お
洋
服
販
売
に
加
え
「
た
ま
り
庵
」

と
し
て
、
発
酵
食
を
提
供
す
る
ラ
ン
チ
＆
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
、
食
を
通
し
て
健
康
な

体
作
り
な
ど
を
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
と

日
々
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。 

五
年
前
に
取
得
し
た
書
道
の
師
範
を
生
か
し

た
書
道
教
室
、
気
軽
に
楽
し
め
る
音
楽
教
室

も
合
わ
せ
て
運
営
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
や

目
的
を
も
っ
て
集
い
学
び
、
笑
っ
て
生
き
ら

れ
る
場
作
り
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
と
の
ご
縁
も
三
五
年
と
な
り
、
上

射
場
社
長
や
川
上
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
も

長
く
な
り
ま
し
た
。
経
営
者
と
し
て
の
学
び

を
深
め
た
い
と
、
七
年
前
に
経
営
者
用
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
取
り
組
み
学
び
と
実
り
を
常
に

感
じ
て
お
り
ま
す
。 

ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
基
本
に
立
ち
戻
る
こ
と

感
謝
を
忘
れ
ず
情
熱
を
も
っ
て
事
に
当
た
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す 

全
て
の
出
会
い
に
感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

SMI は私に必要と無職時に3種類のプログラムを即決採用。 

20代後半、当時は稀有なパーソナルコーディネーターとして 

開業。女性が心身ともに美しく輝くためのサポートに尽力。 

 現在は、酵素玄米や発酵食を提供し“健康を育む場”として

親しまれる美味なランチ＆カフェを運営。 

出会ったころから変わらないバイタリティさは、年齢を重ねる

ごとに深みを増し魅力的です。 
 

 

酵素玄米と発酵食品のランチプレート 

月・水・金曜日のご提供。 
要予約 限定 10 食  
下関市豊浦町室津下 

とても落ち着いた空間は、すべて玉里様の手によるリノベーション 

「ブラッシュアップスタジオ玉里」
時代からのお洋服販売 

手入れされた庭園の先は、 
桜が満開でお花見気分 


