
 

 

自分に何を言い聞かせていますか？ 

  ある考えが頭に浮かんだ時、とりもなおさず、それは決定の瞬間なのです。 

その時に、あなたは自分に何を言い聞かせていますか？  

興奮にわくわくしながら、「これはうまくいくぞ！」と考えていますか？ーそれとも、「こ

れは、とても実行できそうもない。ー余りにもむずかしすぎる。ーとてもできっこない」と

言って、せっかく思いついた考えの息の根を止めてしまいますか？ 

この瞬間に、あなたは成功するか失敗するかのどちらかを選んでいるのです。  

  あなたが、あなた自身に何を言い聞かせているかによって、積極的な思考習慣か消極的な

思考習慣かのいずれかが身につくのです。ですから、あなた自身に機会を与えることです。

一「よりよい」自己が生まれ出るチャンスを与えて下さい！積極的な行動によって積極的な

反応の習慣が生まれるのです。  

 あなたの成功も失敗も、あなたが自分に何を言い聞かせているかで決まるのです！ 
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【私たちには人生の目的を求める本性があります】 

古代の哲学者は「われとは何か、なぜ存在するのか？人生の目的とは何か？」と、 

問い続けました。そしていつの時代にも答えは次の一般的な見解に要求できるものでした。 

『人生の目的は、潜在能力を実現することである』 

あなたは成功するために、生を与えられたのです。 

成功こそがあなたの目的であり、ゴールです。成功は、一人一人違います。 

あなたの成し遂げたい目標に焦点を合わせてください！成功を鮮やかに想像してください！ 

毎日、積極的なアファーメーションを繰り返し宣言してください！ 

あなたにとって価値ある夢は必ず実現します！ 


