
 

9:00～ 9:50 行動計画の目的・作り方の解説 

9:50～10:50 ２０２１年目標達成リスト・現状分析 

11:00～12:00 ドリームリスト・１５年後の私の目標 

12:00～12:45 Launch 

12:45～13:45 ６分野の目標設定（私の約束手形） 

13:45～14:15 『成功の五原則』に基づいたアクションプランの解説 

14:15～15:15 アクションプラン作成 

15:30～17:00 ビジュアリゼーション・アファーメーション作成 

 

【日 時】１２月  ４日（土）９:００～１７:００ 

１２月１１日（土）９:００～１７:００ 

【会 場】㈱サクセスパワー福岡   

福岡市南区高宮 1-1-10大産スカイＭ15F 

【会 費】１０，０００円（資料・お弁当・菓子・コーヒー付） 

     ＺＯＯＭ参加８，０００円（資料付） 

【持参品】行動計画書・筆記用具  

ご参加申込みは、１２月１日(水)迄に参加希望日をお電話又はメールにてお申込下さい。 
ﾒｰﾙ info@sminet.jp   ℡０９２－５３３－３９０２ 

 ※ＺＯＯＭ参加ご希望の方は、資料を事前に郵送しますので、１１月３０日(火)までにお申し込みください。 
 
 ※新型コロナウィルス感染予防のため、換気・空気清浄機・加湿器・手指の消毒・パーテーション・マスク着用・ 

少人数制限など、予防対策をして開催致します。 

 

《タイム・テーブル》 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＭＩプログラムの素晴らしさは、人間の「書く」能力を最大限に活用している点にあります。 

ＳＭＩプログラムの特徴としてＣＤやテキストの内容がよく語られますが、ＳＭＩプログラムの神髄は 

「行動計画書」にあるのです。大切なのは、書く習慣を早く身につけることです。犬や猫など動物は書

きません。人間だけが書く能力を持っているのです。では、書かない人はなぜでしょうか？ 

①プログラムを汚したくないと思っている？   ②字が下手だから？   ③書くことが苦手？   

④書くことが面倒？  

 

 
ＣＤやテキストで、成功者の心構えを繰り返し反復する

というインプットを行います。しかし、インプットしたも

のに対して「私はどうなりたいのか」をアウトプットさせ

ないと心の便秘になります。 

アウトプットの役目が「行動計画書」なのです。 

ＣＤを「聴き」テキストを「読む」という入力（インプッ

ト）は一人でもできますが、しかし、大切な行動計画書に

「書く」という出力（アウトプット）を自分一人で行う自

信のない人・習慣になっていない人は、行動計画セミナー

を活用して自己変革を起こして下さい！ 

 聴覚系（言語） 視覚系（文字） 

入力 

(in put） 

耳（聴く） 目（見る） 

ＳＭＩＣＤ 

（講演会など） 

ＳＭＩテキスト 

(読書など) 

出力 

(out put) 

口(話す) 手(書く) 

SMI早朝勉強会 

SMI行動計画ｾﾐﾅｰ 

ＳＭＩ行動計画書 

（日記・手紙など） 

 アファーメーション ビジュアリゼーション 

 

あなたは出力（アウトプット）していますか？ 

mailto:ﾒｰﾙinfo@sminet.jp

