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～あなたの成功を心より願っています～ 

㈱サクセスパワー福岡 代表取締役 上射場 敏夫 

言ってしまって 後悔するより 
 

ときに君は 口走って なにか心にもないことを 

言ってしまう。 

しかし言葉は一度飛び出すと、 

まるで発砲された弾丸のように、 

もう もとへはもどらない。 

そして 両方とも 人を傷つけるかもしれない。 

何か 不必要に とげとげしいことを 口にする前に 

まず気を静めなさい。 

１０まで数えてごらんなさい。 

感情だけでなく、理性をもって話しなさい。 

書いた手紙も送るかわりに 破りたくなるかもしれない。 

まくしたてる前に 反省しなさい。 

爆発したい欲望に 抑えるチャンスを与えなさい。 

さもないと君は、何か一生後悔するようなことを 

言ってしまうかもしれないでしょう。 

 

アメリカの心より 


