
 

「
限
界
突
破
」
…
内
面
変
革
が
目
標
達
成
で
き
る
私
へ 
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私
も
あ
や
か
り
た
い
と
Ｓ
Ｍ
Ｉ
採
用 

㈱
サ
ク
セ
ス
パ
ワ
ー
福
岡
主
催
の
Ｓ
Ｍ
Ｉ
オ

ー
ク
ス
一
億
円
倶
楽
部
（
会
場
㈱
や
ず
や
様
）

に
山
内
経
営
㈱
の
山
内
先
生
と
一
緒
に
参
加
し

Ｓ
Ｍ
Ｉ
を
知
り
ま
し
た
。
行
政
書
士
・
社
労
士

と
し
て
開
業
し
て
い
た
も
の
の
、
自
信
も
な
く

人
に
頼
り
が
ち
な
性
格
で
し
た
の
で
、
根
本
的

に
自
分
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
改
革
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｍ
Ｉ
オ
ー
ク
ス
一
億
円
倶
楽

部
で
は
、
皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
夢
を
語
っ
て

い
た
こ
と
、
活
躍
さ
れ
て
い
る
経
営
者
は
Ｓ
Ｍ

Ｉ
を
採
用
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
私

も
あ
や
か
り
た
く
、
思
い
切
っ
て
採
用
し
ま
し

た
。 

 

夢
・
目
標
に
向
か
い
反
復
・
反
復 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
採
用
後
、「
夢
」
は
福
岡
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の
行
政
書
士
・
社
労
士
に
な
り
活
躍
す
る
こ

と
、「
目
標
」
は
と
に
か
く
収
入
ア
ッ
プ
で
し
た
。

早
く
一
人
前
に
な
っ
て
自
分
で
事
務
所
を
構

え
、
人
を
雇
い
稼
い
で
い
け
る
よ
う
に
な
り
た

か
っ
た
の
で
ほ
ど
よ
く
焦
っ
て
い
ま
し
た
。
な

の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
毎
日
移
動
中
に
聴
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

自
分
を
鼓
舞
し
て
い
ま
し
た
。
お
陰
で
苦
手

な
早
起
き
を
克
服
し
、
山
内
経
営
の
早
朝
ラ

ン
チ
ェ
ス
タ
ー
社
長
塾
の
運
営
の
傍
ら
、
経

営
や
実
務
の
勉
強
、
実
践
も
頑
張
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

行
動
計
画
書
を
フ
ル
活
用
し
目
標
達
成 

Ｓ
Ｍ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
反
復
は
勿
論
の
こ

と
、
㈱
サ
ク
セ
ス
パ
ワ
ー
福
岡
主
催
の
一
泊

行
動
計
画
セ
ミ
ナ
ー
に
も
何
度
か
参
加
し
、

じ
っ
く
り
自
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
一
年

後
・
五
年
後
・
三
十
年
後
の
自
分
の
あ
る
べ

き
姿
を
描
き
ま
し
た
。
日
々
の
中
で
も
行
動

計
画
の
作
成
を
続
け
、
売
上
目
標
・
専
用
事

務
所
・
ス
タ
ッ
フ
雇
用
・
講
師
業
な
ど
様
々

な
目
標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。
仕
事
の
み
な

ら
ず
、「
家
庭
生
活
面
」
で
も
真
剣
に
取
り
組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ん
だ
の
で
素
敵
な
ご
縁
に
も
恵
ま
れ
、
「
結

婚
・
出
産
」
と
い
う
目
標
も
達
成
で
き
ま
し

た
。
現
在
第
二
子
が
お
腹
に
い
て
出
産
間
近

な
の
で
家
族
で
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

 

             

Ｓ
Ｍ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
反
復
・
実
践
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、 

①
「
で
き
る
」
と
い
う
結
論
を
先
に
持
ち
、

リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
姿
勢 

②
自
分
の
限
界
を
決
め
な
い 

③
や
る
べ
き
こ
と
を
書
く
習
慣
・
優
先
順
位

の
決
め
方
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
能
力 

 

④
自
分
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
習
得
で

き
ま
し
た
。
内
面
の
成
長
変
化
に
伴
い
有

形
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

仕
事
は
常
に
進
化
さ
せ
る 

行
政
手
続
き
の
簡
素
化
に
伴
い
、
士
業
も

淘
汰
さ
れ
る
時
代
が
来
る
の
で
手
続
き
業
務

に
主
軸
を
置
か
ず
、
顧
問
先
の
業
績
向
上
に

貢
献
で
き
る
行
政
書
士
・
社
労
士
と
し
て
の

支
援
（
労
務
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
規
程
・

人
事
評
価
、
契
約
書
作
成
）
に
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。
職
員
も
来
年
か
ら
使
用
人
行
政

書
士
と
し
て
登
録
す
る
の
で
専
門
性
に
磨
き

を
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

ト
ー
タ
ル
パ
ー
ス
ン
を
目
指
し
て 

以
前
の
私
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
く
ら
い

成
長
し
た
と
思
い
ま
す
。
友
達
も
驚
い
て
い

る
く
ら
い
で
す
か
ら
。(

笑) 
 

私
個
人
だ
け

で
な
く
母
親
と
し
て
子
供
に
も
良
い
影
響
を

与
え
て
い
き
た
い
の
で
、
Ｓ
Ｍ
Ｉ
の
考
え
方

を
も
っ
て
子
供
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

人
は
変
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
、
育
児
と
仕

事
を
両
立
さ
せ
、
自
立
し
た
働
く
女
性
と
し

て
勇
気
を
与
え
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。

Ｓ
Ｍ
Ｉ
で
は
、
仕
事
面
だ
け
で
な
く
、
家
庭

生
活
面
、
社
会
生
活
面
な
ど
６
分
野
の
バ
ラ

ン
ス
の
重
要
性
を
謳
っ
て
い
る
の
で
、
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
と
て
も
有
効

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
Ｓ
Ｍ
Ｉ
を
活
用
し
続
け

６
分
野
に
沿
っ
て
し
っ
か
り
目
標
設
定
を
行

い
、
充
実
し
た
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

中山優子法務事務所 

所長  中山 優子氏 

 

 

2017 年に専用事務所を構え、頼もしい職員さんと
楽しく充実した仕事をしています！ 

 仕事柄、机周りは
書類でいっぱい(笑) 

 

 

中山さん 

一泊行動計画セミナー
で立てた目標が 
沢山達成しました！ 

2021 年に作成した 
ビジュアリゼーション 

 

 お腹のベイビー
も一緒に頑張っ

ています！ 


